
Die Erde hat genug Ressourcen für alle 
Menschen zum Überleben und zum 
Zufriedensein, nur werden sie sehr 
unterschiedlich genutzt.
Lebensmittel, die um die halbe Erde 
unterwegs sind, Gemüse, das mit 
Unmengen von Wasser in trockenen 
Gegenden produziert wird, 
Kleidung, Elektronik, Digitales, 
Spielzeug, hergestellt am 
anderen Ende der Erde, sind bei
uns im Überfluss vorhanden.
Autos, Internetnutzung, die Cloud, jedes 
Jahr ein neues Handy, weite Reisen, 
Fliegen, Kreuzfahrten prägen unser 
Leben.
Doch unser Konsum geht 
zu Lasten dieser Welt. 
Hunger, Durst, Klimaveränderung, 
Kriege, Flüchtlingsströme sind die 
Folgen. 
Statt einer CO2 Emission von derzeit im 
Schnitt 12 t pro Person und Jahr bei uns 
hier in Deutschland wären 0,9 t 
weltverträglich. 

Beispiele:
• Statt 4x/ Woche Fleisch nur 2x
• Halb soviel Internet, Social Media 

und TV pro Tag
• Lebensmittel, die nur halb so weit 

geflogen/ gefahren sind
• Hälfte der Tage Auto fahren
• Nur jeden 2. Tag Alkohol/ Süßigkeiten  
• Duschen: halbierter Wasserverbrauch
• Nur alle zwei Jahre Ski fahren/ 

fliegen, dafür Urlaub in der Nähe/ 
Heimat

• Die Hälfte an Kleidung und neuen 
elektronischen Geräten kaufen

• Kühlschrank: weniger verderbliche 
Lebensmittel einkaufen

• Tomaten, Paprika, Gurken nur in den 
Monaten kaufen, wo sie hier auch 
reifen können. 

• Hälfte des Gartens zum Nutzgarten 
umgestalten.

• Halb soviel Abfall
• Suchmaschine Ecosia, die Bäume 

pflanzt, anstelle von Google
• Nachts WLAN und Bluetooth aus
• Nur die Hälfte in der Cloud speichern
• …
•

Mein Beitrag:

Macht mit, probiert etwas aus, vielleicht auch 
jeden Tag, jede Woche etwas anderes. 

Gebt der Erde noch eine Chance!

Deswegen laden wir zu diesem 
Experiment ein, um es wenigstens 
einmal für ein paar Tage oder Wochen 
mit der Hälfte zu versuchen, denn auch 
das hilft schon. UND: Es macht sogar 
GLÜCKLICHER - probieren WIR es aus!



Veranstalter: 
Ev. Kirchengemeinden
Großen-Linden und 
Leihgestern
AK: Umwelt, Frieden und 
Gerechtigkeit
Klimainitiative Linden

Pfarrerin Edith Höll
eh@peterskirche-linden.de
Tel: 01577- 6805313

Link zur Austauschgruppe/ Hintergrundinfos 
ab 10.6. www.peterskirche-linden.de
www.postwachstumsoekonomie.de

11.6.-3.7.2022

Schon vor dem Krieg in der Ukraine war die
Ernährungs- und Energielage in der Welt
sehr kritisch und die Ressourcen ungerecht
verteilt.
Die Postwachstumsökonomie fordert daher
seit langem, den Konsum mindestens auf
die Hälfte zurückzuschrauben.
Diese Gedanken brachten uns auf die Idee
zu „Ich bin FDH“, da der totale Verzicht auf
Gewohnheiten und Liebgewonnenes auf
Dauer meist nicht durchzuhalten ist, auf die
Hälfte schon eher.

Start: Samstag 11.6.2022 18:00 Uhr 
Gottesdienst mit dem Chor ProChoLi
anschließend vegetarisches Büfett
& Weinprobe in Großen-Linden

On-the-road-Abschlussgottesdienst: 
Sonntag, 3. Juli 2022, 11:00 Uhr
Leihgestern (Hauptstraße) u.a. mit 
dem ev. Waldkindergarten Linden

Ev. Kirchen-
gemeinde

Leihgestern

Wie viele Kalorien Getreide 
braucht man zur Herstellung von: 

mailto:eh@peterskirche-linden.de
http://www.peterskirche-linden.de/
http://www.postwachstumsoekonomie.de/

